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1. INTRODUCERE

Unul dintre pilonii pe care se bazeaza proiectul este utilizarea noilor tehnologii, precum si
utilizarea metodologiilor BIM ca instrument tehnic de proiectare si planificare in restaurarea
cladirilor si a parcurilor industriale. Versatilitatea BIM ca spatiu de inteligenta colectiva permite
profesionistilor din sectorul constructiilor sa acceseze toate informatiile si cunostintele produse
in cadrul proiectului, oferind un instrument de proiectare care contine orientarile necesare
pentru proiectarea in contextul eficientei energetice si utilizarea exhaustiva a materialelor.

Pentru a face acest lucru, este necesar sa punem la dispozitia comunitatii educationale toate
materialele de instruire necesare, precum si sa profitdm de diferitele posibilitati pe care ni le
ofera noile tehnologii ca mijloc de diseminare si vizualizare a materialelor multimedia interactive
care vor fi dezvoltate in cadrul 102.

Tn zilele noastre, marea disponibilitate de informatii care existd a fnsemnat o revolutie in modul
in care societatea selecteaza continutul pe care il acceseaza. Numeroase studii arata ca, in
prezent, continutul digital animat este cea mai utilizata optiune de catre utilizatori pentru a
accesa orice tip de informatie. Un exemplu in acest sens este marele impact generat de
platformele de continut audio-vizual precum YouTube.

Profitand de aceasta tendinta, Flashcards interactive RecoverIND explica in mod clar, cu ajutorul
materialelor multimedia (video, desene, animatii, imagini, ghiduri), cum sa beneficieze si sa
gestioneze noile tehnologii utilizate in constructia si reabilitarea cladirilor, contine schite
generale si detaliate. Flashcards interactive sunt disponibile gratuit pe site-ul web al proiectului
si pot fi utilizate si de catre companii atunci cand isi trimit lucratorii pe santier pentru a face
achizitia de date din zonele de constructii.

Fisele interactive au fost permanent actualizate si Tmbunatatite datorita recomandarilor din
cadrul testelor, seminariilor si cursurilor pilot din timpul proiectului si pot fi utilizate si online,
direct pe mai multe tipuri de dispozitive.

n ceea ce priveste continutul fiselor interactive RecoverIND, acesta a fost dezvoltat de profesorii
si profesionistii din cadrul organizatiei consortiului. Toti partenerii au contribuit cu experienta
lor Tn aceasta sarcina, pentru a se asigura ca Flashcards sunt adaptate in mod corespunzator la
domeniile de actiune ale studentilor si profesionistilor din institutiile de Tnvatamant superior si
de formare profesionala.

Dezvoltarea de materiale multimedia interactive pentru diseminarea cunostintelor privind
utilizarea noilor tehnologii in restaurarea cladirilor industriale cu includerea parametrilor de
eficientd energetica si a criteriilor de evaluare a ciclului de viata este unul dintre obiectivele
principale ale proiectului. Scopul este acela de a genera un precedent educational inovator care
poate fi transferat si in alte sectoare si care pot beneficia de el.
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2. FLASHCARDS

in cadrul acestei sarcini a produs in final 11 unitdti de formare care includ 13 Flashcards
interactive bazate pe noile tehnologii (BIM, drone, scanere, dispozitive de masurare a datelor
etc.), toate disponibile gratuit pe site-ul proiectului si pe canalul YouTube care va fi creat in
cadrul proiectului, care pot fi folosite ca material de suport pentru cursuri de arhitectura,
constructii, restaurare si patrimoniu industrial distribuite n sectorul noilor tehnologii.

Aceste Flashcards interactive RecoverIND au fost concepute si realizate pe baza tuturor
informatiilor anterioare dezvoltate in cadrul proiectului, pentru a sprijini implementarea
programelor de studii aplicabile cursurilor de formare si a OER.

Toate aceste unitati sunt traduse in toate limbile proiectului, iar videoclipurile sunt, de
asemenea, subtitrate in toate limbile proiectului (Engleza, romana, spaniola si poloneza).

Tn conformitate cu planurile de fnvitdmant, acestea sunt unititile de formare stabilite.

ARIA TEMATICA I: EVALUAREA CICLULUI DE VIATA PENTRU MATERIALE
CURS 1. Life Cycle Assessment (LCA).

1.1 Introducere. Notiuni de baza.

1.2 LCA in sectorul constructiilor.

1.3 Metodologie.

1.4 Cadrul normativ de referinta pentru LCA.
1.5 Exemple LCA.

1.6 Concluzii LCA.

CURS 2. Eficienta energetica a cladirilor.
2.1 Introducere. Notiuni de baza.
2.2 Evaluarea energetica a cladirii in BIM.

2.3 Estimarea eficientei energetice.

CURS 3. Certificarea energetica a cladirilor.
3.1 Definitie si domeniu de aplicare.
3.2 Performanta energetica a cladirilor existente.

3.3 Exemple de certificare energetica.
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ARIA_ TEMATICA 1l: METODE DE MODELARE A INFORMATIILOR PENTRU CLADIRILE
INDUSTRIALE.

CURS 4. Tehnologii BIM.

4.1 Definitii BIM.

4.2 Bazele BIM aplicate la LCA.

4.3 Niveluri de dezvoltare (LOD).

4.4 Categorii de impact asupra mediului.
4,5 LOD600.

CURS 5. Utilizarea documentatiei 2D pentru inventarul 3D al cladirii.
5.1 Scanarea documentatiei.

5.2 Fotografii.

5.3 Corectie grafica.

5.4 Importul scanarilor ca referinta de urmarire.

5.5 Utilizarea referintei de urmarire.

CURS 6. Modelare structurald a cladirii

6.1 Caracteristici generale.

6.2 Modele si instrumente.

6.3 Modelare structurala in restaurarea cladirii.

6.4 Exemple de aplicatii.

ARIA TEMATICA IIl: UTILIZAREA INSTRUMENTELOR ICT IN CONSTRUCTIL.
CURS 7. Drone.

7.1 Introducere.

7.2 Legislatia dronelor.
7.3 Utilizarea dronelor.
7.4 Aplicatii de zbor cu drone.

7.5 Aplicatie practica.

CURS 8. Termografie.

8.1 Camera cu termoviziune.

8.2 Defectiuni si precautii in utilizare.

8.3 Domenii de utilizare.

8.4 Aplicatii practice ale camerei cu termoviziune.

8.5 Termografia aplicata instalatiilor electrice.
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CURS 9. Scaner laser 3D.

9.1 Scanarea laser a cladirii.

9.2 Rezultatele scanarii.

9.3 Editarea norului de puncte.

9.4 Importul norului de puncte in software-ul BIM.
9.5 Utilizarea norului de puncte pentru modelarea 3D.
9.6 Export IFC.

CURS 10. Fotogrammetrie.

12.1 Concepte de baza.

12.2 Utilizarea fotografiilor si videoclipurilor.
12.3. Generarea modelului 3D.

12.4 Importul modelul in BIM.

12.5 Aplicarea practica a stereofotogrammetriei.

CURS 11. Tehnologii de imprimare 3D in constructii

11.1 Introducere.

11.2 Avantajele imprimarii 3D.

11.5 Tehnologii si echipamente.

11.4 Programare si optimizare.

11.5 Aplicatii la fata locului ale tehnologiilor de imprimare 3D.

11.6 Aplicatii din fabrica ale tehnologiilor de imprimate 3D.

In order to make better use of these didactic contents, 13 Flashcards directly related to these
contents were made, which are shown in the following table:

LISTA RecoveriND FLASHCARDS

UNITATI FLASHCARDS

1.LCA 1. Evaluarea ciclului de viata Flashcard.

2. Eficienta energetica 2. Eficienta energetica Flashcard.

3. Certificarea energetica 3. Certificarea energetica Flashcard.

4. BIM 4. BIM Flashcard.

5. Utilizarea documentatiei 2D pentru 5. Flashcard 2D la 3D.

inventarierea 3D a cladirii

6. Modelarea structurala a cladirilor 6. Modelarea structurala a cladirii Flashcard.

7. Drone 7. Drone Flashcard.

8. Termografie 8. Termografie pentru instalatii electrice industriale
Flashcard.

9. Scaner laser 3D 9. Scaner laser 3D Flashcard.
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10. Fotogrammetrie 10. Fotogrammetrie Flashcard.
11. Stereofotogrammetrie Flashcard.

11. Tehnologii de constructie printate 3D. 12. Imprimarea 3D in fabrica Flashcard.
13. Imprimarea 3D in santierul de constructii
Flashcard.

Toate aceste continuturi, sunt disponibile atat pe platforma proiectului, cat si pe Youtube, mai
exact in urmatoarele link-uri:

Proiectul RecoverIND web: https://recoverind.eu

RecoverIND OER: https://recoverind.eu/en/oer/
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YouTube Playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PLsofEAO9]EWz47ghf-
UtfK3Byn1SXAYVN
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